
Matsedel september
V 36

Måndag: Korv, potatis och broccoligratäng
Tisdag: Pasta med morotssås

Onsdag: Fiskgratäng med citronsås och fänkålssallad
Torsdag: Gräddig grön ärtsoppa med basilika

Fredag: Kyckling i långpanna med fetaost och oliver

V 37
Måndag: Ärt och quinoasallad med örtaioli och cornfiléer

Tisdag: Rigatoni med krämig paprikasås och vitlöksfräst zuccini
Onsdag: Torsk med smörsvängda tomater och potatis

Torsdag: Broccolisoppa, serveras med bröd och grönsaker
Fredag: Vegobollar med parmesan, citron och persilja

V 38
Måndag: Kryddig auberginegryta med ris och örtigt citronhack

Tisdag: Mac `n cheese med blomkål och broccoli
Onsdag: Örtiga fiskbiffar med krossad potatis

Torsdag: Gulaschsoppa med gräddfil och saltgurka
Fredag: Kyckling med citron och basilikasås

V 39
Måndag: Korvpytt med stekt ägg och senapskräm

Tisdag: Pasta med ugnsbakad tomatsås
Onsdag: Gratinerad lax med potatis

Torsdag: Krämig linssoppa med hallomi och grönt
Fredag: Broccoli och fetaostbiffar med citronyoghurt


