
Vecka 16 

     

 Meny 
 

Vecka 19 
Vecka  18 

Vecka  17 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Starka Grönsaker o 

köttbullar 

Pasta med rostad 

tomatsås 

Båtsallad Nicoise 

tomatsoppa 

Ugnstekt kyckling o 

rostad majs 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Veg. Bourguignon 

Chorizoslantar med 

citronpasta 

Prästostgratinerad 

torskfilè 

Potatis o 

purjolökssoppa 

Jamies 

spagettikaka 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Karibisk 
sötpotatisgryta 

Mozzarella och 
spenatlasange 

Fisk och räkgryta 

Annas goda soppa 

Kyckling med 
krämig paprikasås 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Kikärtsbiffar med ratatouille 

Pasta med köttfärssås limone  
Frasiga fiskbullar med curry  

Linssoppa 

Marockansk kyckling med sötpotatis 


