
Vecka 12 

     

 Meny 
 

Vecka 15 
Vecka  14 

Vecka  13 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Chili con carne 

Skördepasta med 

pesto 

Fisk Elisabeth 

Blomkålssoppa 

Kycklingtacos med 

rostad tomatsalsa 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Grönsakspanna 

med riccottakräm 

Lenas pastasås 

Fiskgratäng med 

pressad potatis 

Brocollisoppa 

Zucciniplättar med 

klyftpotatis 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Tanger Tagine med 
couscous 

Pasta med 
spenatsås 

Fisk med dragonsås 

Morotssoppa 

Linsburgare med 
quacamole 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Rostade rotsaker med  paylinser 
Penne ala Norma 

Bohuslänsk fiskpudding 

Gräddig 
sellerisoppa 

Squashbiffar 


