
Vecka 8 

     

 Meny 
 

Vecka 11 
Vecka  10 

Vecka  9 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Tommys heta 

kikärtsgryta 

Pasta med 

tomatsås 

Hemgjorda 

fiskpinnar o potatis 

Grönkålssoppa 

Kyckling med 

sötsur sås 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Grön chiligryta 

Köttfärsragu med 

penne 

Torskpanna med 

picklade grönsaker 

Potatissoppa 

Rödbetsbiffar 
Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Vegogryta med 
keso o gremolata 

Pasta med 
tonfisksås 

Heta morotsbullar 

Fisksoppa 

Rotsaksgratäng 
med cornfilè 

Fredag 

Måndag 

Tisdag 

Onsdag 

Torsdag 

Rotsakspytt 

Linslasange  med vitkålssallad 
Laxburgare med bröd 

Champinjonsoppa 

Vegetarisk Moussaka 


